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			Penetración o Introducción

			Los poemas de este libro son una colección de versos y frases que comencé a escribir hace siete años, después de una etapa muy controvertida de mi vida. Fue entonces con 25 años que comencé a expresarme de esta manera.

			Desde la adolescencia ya comencé a sentir el influjo poético, pero cómo me fui a vivir a Marte, nada se manifestó hasta que poco a poco aterricé en este planeta, en esta realidad emocional de la que intenté escapar sin éxito, de mil maneras distintas y robándole la calma a mucha gente. Mis ganas de experimentar y mis carencias, condicionamientos e inexperiencia en la vida crearon un cóctel muy peligroso y al igual que un agujero negro, absorbente.

			El exceso se apoderó de mi, nunca fui tan constante en nada como en buscar la manera de sentirme bien, sin importarme el precio a pagar. Autodestrucción disfrazada de hedonismo. Dedicaré otro libro a esto, es complejo, atractivo y doloroso a partes iguales.

			Después de un invierno de 10 años comencé a despertar. En ese despertar fue cuando la inspiración y mi visión poética aparecieron con la necesidad de traducir mis experiencias y estados emocionales en versos y por supuesto inmortalizarlos en cualquier papel que tuviese a mano. 

			Por ese entonces mi manera de escribir era bastante irregular, escribía por placer y sin compromiso —que es como se debe escribir poesía— pero sin ninguna intención de que algún día vieran luz y fueran leídos por alguien.

			Muchos de los poemas son rescatados de post-its y notas que dejaba por toda mi casa.

			Con el tiempo y debido a mi facilidad de perderme en el camino, dejé de escribir y después de unos años de búsqueda y oscuridad me fui a México, donde recuperé la claridad, dediqué mi tiempo a sanarme, a expresar y por supuesto a sentir poesía y versos que necesitaban respirar.

			Aquí en México conocí a muchas personas hermosas y creativas, artistas sin más que quisieron colaborar e ilustrar algunos de los poemas. Gracias a todos.

			Recomendado para el mal de amor y otras inquietudes cósmicas.

		


		
			Lo Cura

			Cuando la locura se convierte en creatividad, 
ya no hay pesadillas
no se puede naufragar en un charco vacío, 
lleno de espontaneidad.

			Soy consciente de mi locura, 
la claridad no la he perdido nunca.
Soy consciente de mi locura
la esperanza se hace eterna en ese delirio
en esa locución sin respuesta

			Soy consciente de mi universo caótico
entre tanto desorden encuentro mi alma
Soy consciente de que mi mente divaga
locura que cura, espíritu en calma.

		


		
			Estaciones

			Y me quedo solo,
con el rugir del viento
que se lleva las hojas secas
a un bosque de cemento,
es un cambio de ciclo en la historia de un cuento
que me lleva de un sitio a otro
que me lleva del otoño al invierno.

		


		
			Cremalleras

			Cremalleras que abren y cierran
una puerta hacia el placer
cremalleras que suben y bajan
la temperatura del ser
ocasionalmente fallan
y el clímax se puede perder
a veces uno es ansioso
y sólo las quiere romper
pueden estropear el momento
pues algo empieza a crecer
mejor cuando las baja otro
con mucho amor se ha de hacer
cremalleras asesinas de escroto
cremalleras que rasgan la piel.

		


		
			Como una hoja sin rama

			Llegó la ausencia del otoño
y me fui secando poco a poco
la rama que me sostenía colgado a ti
cada vez era más frágil

			y yo sin fuerzas me deje caer
sin querer el viento me alejó de ti
sin saber que ya no te volvería a ver
sin imaginarme que sería el fin.
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			Compasión

			No lo estás haciendo mal
no pierdas la calma, la perseverancia
el humor, céntrate en el humor, respétate con humildad y se tú.
Esto solo acaba de empezar.
La energía fluye, aprovéchala, eres libre,
no es una fantasía, ni es momentáneo,
eres un pasajero, déjate llevar, cuida los detalles y escribe poesía.
Y si no tienes nada que decir, no digas nada.
Y si no tienes nada en que pensar,
no pienses, que no hace falta para estar presente,
solo siente.
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			Pienso dejar de pensar

			Sigo pensando sin dejar de pensar,
que no quiero pensar más
que si pienso, no siento
y eso no quiero que pase jamás

			Sintiendo que no estoy
queriendo saber dónde voy
no voy a ningún lado,
estando en este presente
a veces me quedo varado

			Mejor compartir ahora
que después no poder dar nada
prefiero regalarte mi verdad
antes que decirte una cagada.
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			El autobús de mañana

			El reflejo de tus ojos
el color de tu pelo
hacen que me ponga
como un perro en celo

			Espero el autobús
con la esperanza
de que dentro estés tú,

			si no te veo el viaje se me hace muy pesado
disculpa si todavía no me he presentado
voy justo a tu lado sentado

			me gustaría provocarte una sonrisa
que te bajes en la última parada
y explorarte sin prisa.

			Cada mañana espero un autobús estresado
no porque lleve prisa, sino porque estoy enamorado.
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			Solo sin miedo

			Me gustaría saber si te quiero
quiero saber que te gusta
me gustaría empezar por el principio
y evitar el final donde muero

			Quiero vivir sin prisa
cruzar este océano sin tiempo ni velero
poder vestirme sin camisa
y encender tu llama sin mechero

			Y si me quedo ciego
que sea después de verte
y si me quedo solo
que sea solo, sin miedo.

		


		
			Todo pasa

			Se pasa, todo se pasa
desde la alegría hasta la pena más amarga
desde la euforia hasta la felicidad más escasa

			La inseguridad de que pase lo que pase
sea yo el que no pase
estaré pasándolo y dejando que se pase

			Todo pasa menos yo,
que paso de todo
todo pasa con el tiempo
pues no hay otro modo.

		



			A veces tan llena, a veces tan vacía

			No sabía volar,
aunque siempre flotando iba
no paseaba por la realidad
galopaba a lomos de la fantasía
solo existía la noche
se escondía de día,
nunca le preocupó el sol
ni tampoco si llovía
A veces tan llena, a veces tan vacía
a su paso la oscuridad se rompía
La esperaban cuando iba
y también cuando venía
nadie le dijo que su camino
solo una dirección tenía
que atrás no regresaría
y que a la sombra de una ilusión
su vida pasaría
La luna no lo sabía
que alrededor de un amor platónico
eternamente giraría.
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			Arraigado

			Y esperó tanto tiempo,
que la hoja que muere
en el último suspiro de un otoño,
lo transportó arraigado hasta el invierno

			sintiendo el frío y el calor
así pasó la vida entera
dando sombra a la luz del sol
esperando que llegue la primavera.

		


		
			Ahora

			Ahora que ya no ando tan torcido
ahora que ya no soy un eslabón perdido
ahora que ya no sueño despierto
ni por las noches paso frío

			Ahora que me ves crecido
y ya no estoy loco,
pero sigo distraído

			Ahora que ya no estoy solo
y vuelvo a encontrarme conmigo
Y si encuentras mi boca
volveré a estar perdido

			Ahora que ya te has ido
ya no puedo verte por detrás
solo vuelvo a ser
un eslabón perdido nada más.

		


		
			Acerca de la reencarnación

			No hay mayor responsabilidad que la de ser vida, no hay que ser nadie para ser vida y no hace falta follar para dar vida a todos los niveles de la existencia, dando paso a todas y cada una de las manifestaciones de dicha existencia en evolución. Llegando a este punto de mi experiencia vital, sin saber si es correcta, sé que todo está bien hecho al sentir que vivo, que estoy, que comparto, que respiro, que ofrezco y recibo, que formo parte de este mundo confusional generado por estímulos creados por la sin razón más humana, pero al igual que la hoja de un árbol que ahí está colgada y forma parte de ese árbol y nunca pregunta porque tiene que morir en otoño y renacer en primavera, sigo pasando mis vidas como si fuese la primera.

		


		
			Oscura luz

			Solo estoy en la parte más luminosa
de la oscuridad
y todavía no puedo verte,
este rechazo a quererme
y esos ataques de autismo radical
no me dejan salir afuera

			Tengo ganas de encontrar el paraíso perdido,
perdido en esta guerra sin muerte
sin vida y sin oponente enfrente

			Me dedico a aprender cosas que sé
y que las olvidaré después,
porque si la memoria se rinde
ya no puedo recordar el camino de vuelta
Porque aún estoy, en la parte más oscura de la luz.
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			Un día como hoy

			Hoy no es un día cualquiera
hoy es un día de esos
que guardo en la nevera
hoy es un día de otoño
donde nació una primavera

			Hoy recuerdo que nació esa flor
y por besarla tengo prisa
de color de ojos verde marrón
hoy recuerdo su sonrisa

			Un día como hoy
nació una primavera
en verano la vi marchar
y en invierno me enseñó quien era.

		


		
			A-dios gracias

			A dios le digo adiós
digo adiós a las creencias que no puedo entender
A dios le doy las gracias
aunque no lo puedo ver

			No necesito verlo
pues no está afuera
no necesito creerlo
pues no es un chisme cualquiera
Adiós diré cuando me vaya
A Dios iré cuando me muera

			Sin miedo digo a dios
que adiós gracias
sin miedo digo adiós
a las humanas falacias

			No necesito creer en dios
pues lo experimento cada día
es la intuición que me llega
es el amor que me guía.

		


		
			Armonía

			Dame la mano, entra en mi mundo
yo voy al tuyo, ya estoy contigo
cuéntame un cuento
para que siga dormido

			¿Porque suena tan mal tu guitarra
si la afino todos los días?
¿Qué nota le falta a este acorde
para que haya armonía?

			Deja que ese beso, sea sostenido
deja que ese “mi” se convierta en tuyo
Dame un “si mayor” como respuesta
y tocaré tu canción en tono puro

			Se puede ir al compás sin un anillo
Se puede ver el sol y a la vez pasar frío.
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			Formas y maneras

			Formas de expresión que no se quejan
Formas de expresión que nos alejan
Formas de expresar más cerca.
Formas de expresar sin juicios
Formas de expresar sin vergüenza
Formas de expresar lo que miro
Formas de expresión de un espejo
Formas de expresar lo de dentro.

			Maneras de salir del metro
Maneras de olvidar lo de fuera
Maneras de romper la barrera
Maneras de pisar una acera
Maneras de comunicar sin usar la lengua
Maneras de besar sin gastar saliva
Maneras de estar muerto en vida
Maneras de cambiar algún día.

		


		
			Hacia dentro

			Ni el oro ni el platino
supera eso que hay
en tus ojos divino
todo lo que a ti te importa
a mí me da igual
todo lo que yo necesito
a ti te sobra

			Quiero guardar hojas doradas hasta abril
Quiero tener un sueño eterno sin fin
Quiero entrar en tu cuerpo y nunca más
salir

			Quiero que mis palabras alivien tus penas
y que me enseñes a soñar despierto
quiero que mis sonrisas recorran tus venas
y que me lleves a tu desierto.

		


		
			Dime vida

			Que quieres de mí, vida
que no me dices nada
que buscas en mi alma
y no encuentras que necesitas para darte calma

			Dime en qué dirección
se llega a la dicha
Dime si en algún momento
vas a mover ficha

			Dime que tren coger
para llegar a un nuevo día
Espérame si no te encuentro
dame calor cuando haya frío
acompáñame al desencuentro
de esta marea que hay en el río

			Enséñame la confianza
no me respondas que no me fío
Pinta colores en primavera
hasta que salgan flores en este invierno mío.

		


		
			Una carta cualquiera

			No sé cómo empezar

			No sé qué decirte para que te quedes

			No sé cuántas horas perdí mirándote sin decirte nada

			No sé en qué momento te convertiste
en una continuación de mi cuerpo

			No sé cuándo me di cuenta
de que el tiempo dependía de ti
de que el espacio no existía entre nuestros cuerpos
separados

			No sé cuando empecé a orbitar
alrededor de tu cintura

			No sé cómo pudiste cambiar
mi frecuencia cardiaca con solo mirarme
y convertirme en autista con una sonrisa

			No sé cómo me hice adicto
No sé cómo me desenganché.

		


		
			Poema sin respuesta

			Poemas sin respuesta
diálogo sin conflicto
Acto lírico que encierra
la lucidez manchada
por la duda de la cordura

			Poemas sin respuesta
palabras sin censura
disfrazan la mente en calma
con delirios sin fisura

			Poemas sin respuesta
prosa que no acaba
en el infinito sueño diurno,
clarividencias sin espadas
que se retuercen en el alma.

		


		
			Otra vez

			Otra vez ya llegó
esa primavera que provocamos tú y yo
Otra vez ya está aquí
ese equinoccio que nos hace reír

			Sin quererlo viví un invierno de cien años
el cambio climático se hizo presente en mi cuerpo,
una glaciación que dejó mal latiendo
un corazón que estaba al descubierto

			Otra vez llegó
esa primavera que tocamos los dos
Otra vez está aquí
ese tiempo que nos hizo sentir

			Inquieto por si había muerto
dejé de lado los sentimientos
cada día de ese invierno pude ver
esa película que se reproducía
en un subconsciente congelado,
donde su protagonista nunca hacía lo que quisiera
ni aunque pudiera

			Las palabras sin sentido
los veranos sin calor
los actores sin teatro
y con un loco director

			Otra vez ya llegó
esa mirada que me devolvió el calor
Otra vez ya está aquí
es el momento de vivir.

		


		
			Ciclos

			Ciclos que van y vienen
ciclos de luz que sientes
ciclos de hojas muertas
que el aire mece
vuelvo a echar flores
y mis ramas crecen

			Llega el invierno y me siento abandonado
pero yo sigo al suelo pegado
y al cielo sin esfuerzo llego estirado

			Ciclos que empiezan
otros que terminan
ciclos que dan vida
y otros la marchitan

			Nacimientos y muertes
son un ciclo de las vidas
cuando mueres naces
cuando naces respiras.
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			El indio de la espada laser

			Ni ausente ni presente
más bien disperso entre el ambiente
trabajador de la mente
conectado al presente
indio en la ciudad
luciérnaga en la selva
abstracto pero consciente
recuperador de almas
espíritu salvaje
guía en proceso y adicto a la libertad.

		


		
			Cómo continuar

			Como vamos a continuar
si por las noches mientras duermo
ya no me susurras versos
como voy a continuar
si ese fantasma ahora me tiene miedo
y no me cuenta cuentos
si por mis ansias de alegría
se largó y me dejó sin fantasías
como voy a continuar
si te espero en el tejado
rendido y desolado
sin miedo a que tú tormento
se apodere de mis pensamientos
oscuros, neutros, con origen fraudulento
y aun así solo quiero continuar
con baladas tristes o cuentos chinos
sensaciones futuras y amores perdidos,
siendo perdedor por real decreto
la pasión por lo feo, lo raro
por lo imperfecto me sale caro
pero me hice ganador en ese mundo discreto
Solo así puedo continuar.

		


		
			Curso de vida

			Un curso presencial de unas setecientas mil horas, con clases prácticas en diferentes partes, con diferentes profesores que a la vez son compañeros que van apareciendo. Sin una teoría previa, desnudo de conocimientos y como una rata de laboratorio, vas sin remedio al experimento. 

			Hay alumnos que logran aprender y pasar satisfactoriamente al siguiente nivel. Hay otros que en contra de lo que parecía al comienzo, consiguen aprobar esas asignaturas que tenían pendientes.

			Otros no entienden el objetivo del curso y necesitan clases particulares con alumnos aventajados que les brinden su conocimiento.

			También hay quien directamente abandona.

			La verdad es que te mandan bien equipado y con todo el material necesario para superar sin problemas el curso, el problema es que nadie te ha explicado previamente como utilizar y sacarle el máximo partido a ese material que en algunos casos puede ser defectuoso, aunque son estos alumnos con equipo inferior o aparentemente defectuoso, los que suelen sacar las mejores notas.

			No sé qué tipo de alumno soy, pero me gustaría no repetir curso. 

			Siempre suelo ir a los exámenes, una vez un compañero me pasó una nota que valía para todos los exámenes y decía: Ve a favor del viento.

			Datos del curso: 

			Curso presencial de vida terrestre aproximadamente unas setecientas mil horas (dependiendo del alumno, estas horas varían)

			Subvencionado por el universo.

		


		
			Cosas

			Ella, una mujer escandalosa
Yo, un hombre perdido
ella me preguntaba una cosa
y yo le respondía sin sentido

			Ella no cree lo que digo
yo solo digo lo que siento,
que hay cosas que están
y no se pueden ver
que son cosas profundas
que están dentro del ser

			Es un juego,
quizá una encrucijada
en donde no hay pared
ni hay espada

			Y yo que a veces no sé lo que digo
y si en algún momento no me has entendido
no te preocupes, te doy un argumento
en este invierno contigo.

		


		
			Otro día cualquiera

			A ese autor perdido
a ese conductor loco distraído
que te escribe versos en la espalda
que solo se acerca a ti
buscando una mirada

			Ese dulce despertar entre tus labios
no se si estás ahí o solo estoy soñando
y vuelvo a caerme
solo estaba dormido en un banco

			Y me escondo hasta que vuelvas del trabajo
me espero hasta que pases sin verme
en esa calle de ahí abajo
te giras sin saber que te quiero decir algo
pero el aire me falta
porque vuelvo a estar borracho.

		


		
			Viento que cambia, aire que lleva

			Viento, olvido, marea,
ando descalzo de sentimientos
con frío en el corazón y el alma ardiendo

			se encuentran los extremos
y caen los castillos de emociones con la arena
mojados por olas de pensamientos externos
que se desvanecen con la luna llena

			me olvido del presente total
viajo por el vacío espacial
para aliviarme con una sonrisa experimental

			Sonrisa experimental que provoca
la compasión en la derrota
Alberga en ella la suficiente fuerza
para cambiar el sentido de las cosas

			Sentir el poder de cambiar situaciones
tener el placer de perder el rumbo
sin soltar ni un solo momento el timón del barco

			Dejarse llevar sin ser llevado
navegar en un barco
que en otro tiempo estuvo varado
y cruzar ese océano
que nunca antes habías cruzado.

		


		
			Gravedad flotante

			Esta gravedad que me ata al suelo
no me deja volar
y si vuelo, me sienta mal,
así que mejor esperar
se me jodió la nave y no puedo despegar

			La Tierra es como un barco mercante en el espacio
como un cofre roído que nunca guarda nada
de sitio en sitio rueda mi corazón rasgado
al que ningún viajero le brinda una mirada

			La vida no es un regalo,
es una subvención en toda regla,
tienes que tener unas condiciones para tenerla
y dependiendo de tu comportamiento,
la subvención será mayor o menor,
pero siempre temporal,
en cualquier momento te puede investigar la hacienda divina
o la agencia tributaria creacional

			Casi siempre me la sacudo con facilidad,
soy como una copia sin original,
mi mayor logro es haber sido un fantasma
sin haber muerto todavía

			Debo ser un fantasma, si,
sino no entiendo las tremendas ganas de estar vivo
y a la vez no sentir nada

			El cielo tiene el color de las bodas tristes.
No me dejan salir del espacio,
ni hacia arriba ni hacia abajo.
Arriba no me quieren, tengo muchas deudas que pagar
y abajo ningún cuerpo me quieren prestar.

		


		
			De vuelta

			Quiero correr y solo puedo andar
quiero soñar y no consigo dormir
quiero perder el tiempo que nunca existió
quiero existir en el momento en que no seamos dos
quiero ahogarme en el aire sin respiro
quiero fundirme con el viento en mi último suspiro
que me dejen en la luna como casa de retiro
Llegaré al centro del sol como último destino
Me encontrarás en las nubes,
me encontraras perdido
Me volverás a ver cuándo te hayas dormido
Te aparecerás en un sueño sin sonido
y al despertar nada habrá existido
Quemarás ese recuerdo con tu olvido
y aunque soy de hielo
tu fuego no me ha derretido
Recuperé las alas, lo había prometido.

		


		
			Huida

			Hace ya tiempo se fue de mi regazo
hace ya tiempo pasó la adolescencia
empezó como caricia
y terminó como codazo

			Asumo la culpa
exalo incoherencia
entiendo tu duda
respiro demencia

			Solo por un tiempo fuiste inolvidable
me hizo feliz tu compañía
pero el tiempo nos separa
sin piedad inexorable
y tu barco se hunde en la inmensa lejanía

			En tu demencia las palabras
solo fabrican sal
si la memoria no se rinde
no tiene sentido escapar

			Como escapa la noche del día
de ti he comenzado ya la huida
porque soy un suicida
enamorado de la vida

			Si no consigo ver en tu espejo mi reflejo
si no consigo volver a ser joven
por qué me hiciste sentir viejo
respetaré tu vuelo con sentido
volveré a comer conejo
y a la primavera esperaré agradecido.

		


		
			Me duele, no me duele

			No me duele el no verte
no me duele el perderte
lo que me duele realmente
es que no puedo quererte

			Yo no quiero ser tu prisión
ni tu agobio, ni llegar a ser tu ex novio
No quiero ser tu agonía
solo crecer contigo cada día

			Soy tu libertad, tu grito, tu silencio
tu calmante en el tedio
y tu orgasmo sin remedio

			No quiero aburrirte con lo que será
solo quiero ser el que a por ti volverá

			No quiero poseerte
tan solo morirme
por tus huesos al verte

			Me gustaría mucho más
que todo fuese más normal
me gustaría mucho más
que nada fuese igual,
así ya es genial.

		


		
			Sale sola

			Ahora sale sola
se siente orgullosa
y cuando alguien la mira
se pone muy nerviosa

			Yo sé que no es vergüenza
yo sé que es otra cosa
a las rosas si las miras
se ponen aún más rojas

			Ahora sale sola
elige sus amantes
si le piden salir
los pone a prueba antes

			Ahora  no es cualquiera
ahora es una princesa
si un sapo se le acerca
lo transforma si le besa.

		


		
			Mi mejor enemigo

			¿Por qué mi corazón se siente tan mal?
¿Por qué no siento la fuerza de una ola?
¿Por qué mi alma a veces se siente tan sola?
¿Por qué no distingo el dulce de la sal?
¿Por qué me cuesta tanto ser humilde
y reconocer que me falta valor
y que no soy el mejor?

			No puedo dejar pasar ese viento
y que se lleve el aburrimiento
y ser capaz de aceptar esa duda
y quedarme con mi alma desnuda

			Dejar de ser un fugitivo,
un prófugo, mi mayor enemigo oscuro
y pariente pobre de la luz
es mi objetivo

			Soy el barco y también la marea
soy el tigre y también la presa
soy la herida y también la enfermera
mi mejor enemigo está en mi cabeza.
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			A otra orilla

			Me he intentado explicar
por qué se vuelve todo a olvidar
y vuelve siempre ese animal
que se quiere arrastrar

			solo quiero llegar sin miedo de nadar
al otro lado de la orilla
transformarme en mariposa
y dejar de ser polilla

			Atrévete sin más a remar
ya es hora de cruzar ese mar
y dejar atrás esta triste y fría ciudad
donde siempre es invierno.
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			Subinconsciente

			Después del viento, el huracán
después no sé
quizás me tenga que calmar.
Todo esto sin mentiras, con inseguridad
preguntándole ¿Por qué? a la realidad
buscando explicaciones a esas partes que no son reales.
La doble percepción de lo pasado,
tratando de buscar un atajo
por debajo, siempre por debajo
Esos atajos que no son atajos
sino ilusiones fundadas en esos momentos
donde las incertidumbres buscan respuestas
con verdades amañadas.
Por fin el encuentro con el enemigo
fundirlo entero, empezar de nuevo,
primero terminar con todos sus miedos,
después quitarme la máscara
y ser sincero.
Respetar la imaginación, como forma de expresión.
La realidad de la fantasía
todo es posible cualquier día.
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			Libertad

			¿Miedo? Ya no tengo miedo
mi mejor amigo es mi perro
Tratando de crear una atmosfera sana,
hablo con el y a nada me aferro

			en mi entorno todo huele a prisa
prefiero ser tortuga y andar sin camisa
a veces salto como una rana
cuando he caído mal me ha salido una cana
la locura tiene que ser pura sino no cura.

			Dejarme llevar, sabiendo lo que siento
no hace falta forzar
todo llega en su momento
Lo que tenga que ser será,
buscando el porqué de las cosas
y darle valor a lo que de veras merece la pena.

			No merece la pena, merece una sonrisa
pues esto no es un viento fuerte,
es sólo una brisa.
Si sigues ahí podré estar sin ti
no te rindas que yo te espero
te espero porque quiero

			No me preguntes nada
pues no me quedan respuestas
solo amor en este camino
pues aquí no existen metas.
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			La rebelión del tiempo

			El olor del ayer
las llamas frías de los días
en los que no supe que hacer
El querer sin querer
el no quererte ver
el comenzar de nuevo
y que todo vuelva a florecer
Las lágrimas de hoy
que quieren caer
sin saber a donde
sin saber por que
Las fotos que nunca hice
para no tenerlas que buscar
Las palabras sin sentido
que te dije ese día al hablar
no son más que sonidos
que te dije sin pensar
El sol que busco
y no acabo de encontrar
la luna que espero
y no termina de llegar
Ser rebelde sin querer
la contradicción de mi ser
La depresión del aire que respiro
y que sale puro cuando te miro
El buscar y no encontrar
el encuentro inesperado
del saber esperar
La espera de la primavera
el calor del invierno contigo
El parpadeo de tus ojos
El paso fugaz del tiempo
Las miradas perdidas en el espacio
la espera del amor, que va despacio
Hojas muertas que no vuelven
personas que no ceden.

		


		
			Encuentro en los extremos

			La bipolaridad de la vida
el equilibrio de los extremos
la existencia reprimida, que no es vida
eso es para los enfermos

			La anarquía personal
la avaricia, el odio, la ira
el desequilibrio mental
esto tendría que ser mentira

			La esencia de la libertad
la libertad de no ser nadie

			El color del aire
el amor transparente con un indigente

			El sabor del agua
El temor de besarte y que te apartes

			La nobleza de las piedras
sin pedirte nada a cambio
por sentarte encima de ellas

			Las alfombras naturales
caminos de seda
hechos en zonas rurales

			La luz sin facturas del día
el temor de quedarme sin su energía

			Las centrales nucleares
en este planeta no caben
que se las lleven los presidentes
en sus aviones estelares.

		


		
			Con Pasión

			Me engrandece tu compañía
me hace sentir mejor
a tu lado no me duele nada
todo tiene más color
la intensidad del tiempo contigo
el paso lento del tiempo cuando te miro
El saber que no necesito más
la profundidad de tus ojos
no me dejan mirar atrás
El poder y no querer
el querer y no poder
tener tu cuerpo hasta el amanecer
y después volver, volver.
La prisión de quererte
mirarte y no tocarte
poder conocerte a fondo
y el alma desnudarte
El veneno de tu boca
tomarlo cuando no toca
aguantarte la mirada
y que mi mente siga parada
La soledad que viene cuando te vas
trato de no pensar en el final
y olvido mi fragilidad
Bailo a tu alrededor
observando tu esplendor
Rodearte con mis brazos
puedo entrar dentro de ti
pierdo el tiempo esperando
a que llegues junto a mí
Engancharme a tu universo
beber de tu sonrisa
escribirte unos versos
y poder explorarte sin prisa.

		


		
			Sin juicios no hay culpa

			No quiero que haya juicios al amanecer
y después ser condenado
a un eterno anochecer
yo no soy fiscal
como mucho, abogado de lo ilegal
¿Quién puede juzgar, sin ser capaz de mirar?
Mirar por los ojos de la incertidumbre
esto es lo que se hace por costumbre
De todo no se puede ser culpable
mírame antes de pedirme que te hable
Y si lo crees conveniente, échame un cable
Tiempo que se pierde
en no saber ayudar al desconocido
acércate que no muerde
solo está un poco perdido
Hablar mal del desaparecido
sin estar presente, sin estar contigo
Las acusaciones con testigos
solo son verdad cuando no son amigos
El fracaso del poder
el sufrimiento activo
de este sistema represivo
La desgracia de no amar
por el miedo de llorar
¡Si con tener ganas de andar, te puedes enamorar!
No lo des todo por perdido
la solución del olvido, no me gusta
pues todavía no te has ido
Te doy mi corazón sin ser donante
a mi no me hace falta
cuando eres mi amante
La falta de cordura, es la falta de locura.

		


		
			Todo está bien

			Todo está bien, pero si pudiera
cambiaría el lunes por otro día cualquiera
Todo está bien, pero si pudiera
viviría solo en primavera
Todo está bien, pero si pudiera
cruzaría el mar en bicicleta
Todo está bien, pero si pudiera
cargaría con flores la escopeta
Todo está bien, pero si pudiera
dejaría otra puerta abierta
Todo está bien, pero si pudiera
pintaría la luna de violeta

			Solo cuando estoy aquí, todo está bien
Solo cuando me dejo caer, puedo ver que todo está bien

			Todo está bien, pero si supiera
escribiría poesía en una lengua extranjera
Todo está bien, pero si supiera
tocaría la guitarra y la flauta travesera
Todo está bien, pero si quisiera
haría todo lo que me pidieras
Todo está bien, pero si supiera
cambiaría la risa por la pena
Todo está bien, pero si pudiera
llenaría de alegría tu condena
Todo está bien. No cambiaría nada.

		


		
			Memoria

			Ya no me acuerdo de nada
y es que me falla la memoria
y confundo los recuerdos vividos
con los recuerdos soñados

			Ya no me acuerdo de nada
y es que me falla el sistema administrativo del olvido
y no recuerdo si fue inventado
o si fue vivido

			Ya no me acuerdo de nada
si fue un beso o fue una bofetada.

		


		
			Llegadas espaciales

			La vida gira, siempre en círculo
con tanta intensidad
que el cielo nunca es igual
que a veces luce claro
y aparece un ángel sin más

			Llegas al mundo y esperas fuera
y te lleva y te lleva
y sin saberlo
aparece entre las flores
un alma nueva

			Un alma nueva metida
en un cuerpo perfecto
con un corazón lleno de vida
y una sonrisa por defecto

			Muéstrame tu luz traviesa
ya sea lejos o cerca
para que siempre que te vea
sea una sorpresa.
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			Poesvida

			Que vuelva la poesía
a esa alma fría
que no falte ni un día
y menos en invierno
pues si no apareces verso
yo no sé qué haría

			[image: ]

			Las palabras se enamoran
se besan las letras
las penas no lloran
y las alegrías se quejan

			Habla con versos
inventa un poema
escucha los besos
y el alma se llena.

		


		
			Tu eres yo, yo soy tú

			Si te doy mi corazón
me quedaré sin nada
mejor te doy mi amor
que me hace más falta

			No me pidas eso
pues lo necesito igual que tu
acompasemos nuestro latido
y todo lo demás vendrá seguido
la necesidad es solo un castigo

			pues tu a ti, yo a mi
si unimos todas las piezas
tú conmigo y yo contigo
el amor tendrá sentido

			Las almas bailan solas
se juntan solas
y se hablan con suspiros

			no hay tiempo
todo sucede en un soplido
Solo cambia una letra, una discusión
el “si” no tiene posesión
mejor para ti, mejor para mi
si uno más uno suman dos.

		


		
			Cambio

			Quiero decirte que está saliendo
quiero invitarte, estoy volviendo
Cada vez queda menos
ya no estoy lejos
vengo de fuera y te quiero adentro
Estoy detrás del espejo
delante solo está mi reflejo
es un escondite pasajero
perfecto para cualquier viajero
No hace falta tener mucha luz
para brillar en la oscuridad,
no sé si lo que pasa es verdad
pero de verdad es natural
Quiero darte la tranquilidad de parar
y que cuando mires atrás
puedas pensar
que sepas que no tengo prisa por tardar
que cuando quieras me puedes adelantar
y que cuando estés dispuesta
sienta que me vas a esperar
Y aunque esté dormido
me puedes despertar
con cualquier sonido frágil
y también gritar
y cuando esté despierto
entonces podremos soñar
Aquí algo podemos plantar
si quieres se puede intentar
Ya lo empiezo a entender
espero poderte ver 
y comprender un trozo de tu ser
Y comer contigo lo que tú me des de comer
y que bebas lo que te dé de beber
Sentir que puedo amar
aunque haga fuerza, a veces no puedo llorar
Emociones que no puedo recordar
recuerdos que no consigo olvidar
momentos en que se esfuma la verdad
solo trato de vomitar, vomitar mi realidad
Aceptar la duda y dejarla evolucionar
Confío en ese extraño que conozco
y no me ha hecho daño
solo es un poco tacaño
¡es el cambio!

		


		
			Otra noche menos

			Es cuando llega la noche
que el tiempo pasa mas lento
Es cuando llega la noche
que tu ausencia supone un esfuerzo

			Es cuando llega la noche
cuando te echo de menos
Es cuando llega la noche
cuando me preparo para soñar con tu pelo

			Ya me estoy encontrando
sólo me estoy transformando
ya no te engaño
por eso no me haces daño

			Con esta rabia te consigo despertar
conmigo ahora puedes contar.

		


		
			La calle te conoce

			Que hermosas las calles por las que caminas
de ti se enamoran todas las esquinas
y hasta a las palomas
el ojo les guiñas

			Intensa como el café
tu mirada es clara como la mañana
te tomo aunque no tenga sed
y sonrío aunque no tenga ganas

			y es que eres la envidia
de todas las flores
por qué en tu pelo brillan
todos los colores

			Mi boca está seca porque le falta tu saliva
mi pene se ha escondido y ya no te recuerda
Mi tripa se retuerce exigiéndome tu presencia
mi corazón bombea mas lento cuando no estás cerca
y yo lo único que puedo hacer es escribir y ver alguna imagen
que alivie este organismo hechizado y loco por tu ausencia.

		


		
			Seductora Mesalina

			El aire se aparta ante tu fragancia
los hombres se giran
los jóvenes silban
los niños te agarran de la falda
los viejos te sonríen desde la terraza
y opinan que sin duda es la más guapa
y suenan los tambores
llenos de colores
y nos quedamos sin cobertura
y es que todo se para
al paso de tu cintura.

		


		
			Te voy, Me vas, Te vas, Me voy

			Siento que me retiro de ti sin quererlo
siento que me aparto de esta lucha
con todas las ganas de luchar

			Siento el frío de perder tu calor
me congelo sin remedio
en este infierno que comienza con tu marcha

			En este infierno sin llamas
te marchas y me quedo sin habla
Siento el peso de la soledad
siento el miedo de saber
que no te volveré a ver

			Me dividiré en mil pedazos
y cuando mire en el espejo
estará roto
y podré ver tu reflejo

			Congelaría el tiempo en el momento
en que soñábamos lo mismo, en que soñábamos despiertos.

		


		
			Incertidumbre

			Mil caminos distintos
ninguna dirección me indica cual debo tomar
tampoco sé que corazón tocar
te haré reír y también llorar
cuando esté de vuelta
nos tendremos que encontrar

			Me espero y te espero
descubro un rostro, vacío dentro
desnudo el alma, cruzo un desierto

			Solo necesito verlo
oscuro paseo incierto
me dejo llevar al oasis de la verdad

			bebo sin respuesta
y una nueva sonrisa
aparece cuando la luna es puesta.

		


		
			Sola mente

			Me pierdo en la soledad
la reconozco y la entiendo
no tengo más tiempo para ti, lo siento

			Lo pienso pero no lo comprendo
vete, no te pertenezco
ya no miro atrás
yo soy como el viento

			Anda no te quedes frío
no pienses, siente el movimiento
crea tu propio aliento

			tu alma, tu ecosistema, tu vida entera
viene de dentro y brota hacía afuera.

		


		
			Cuando descubrí el cielo

			Entonces se dio cuenta de las estrellas, del cielo, del brillo que tiene un rayo del sol.

			Fue en ese momento en que se produjo esa fusión, el cielo, el techo invisible, las luces lo llamaban, tiraban de él hacía arriba, la fuerza gravitatoria a la que siempre había estado sometido, tan pegado al suelo, empezó a dejar de ser tan fuerte para él. 

			Bajo su cuerpo seguía ese poderoso imán, pero sobre su cabeza tiraban unas cuerdas invisibles que le obligaban a estar erguido sobre dos piernas únicamente. 

			A partir de ese instante la fuerza del firmamento comenzó a tener una conexión con él, ser de la Tierra. Ahora sus raíces lo mantienen pegado al suelo de la Tierra y la fuerza estelar lo mantiene recto cómo si de una antena se tratase, siempre en conexión directa con la sutileza divina.

			A partir de ese momento dejó de estar solo y ahora ese cuerpo limitado por dos extremos, también tiene dos episodios naturales, dos casas, un padre y una madre, un embarazo y un nacimiento.
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			Dualidad (Energías renovables)

			¿Qué es la soledad sino una compañía incondicional?
¿Qué es el odio, sino amar sin querer?
La impaciencia es la calma que tiene prisa
La ira una energía renovable
El ego es poder para admirarte
La búsqueda es un encuentro infinito
El pasado y el futuro son el presente de la mente
¿Qué es la suerte sino una casualidad planificada?
¿Qué es la luz sino la oscuridad iluminada?
El éxito sólo es un fracaso aplaudido
¿Qué es el nacimiento sino la muerte dando la bienvenida?
¿Qué es la muerte sino un nacimiento divino?
La nada es el todo disfrazado
y la mentira es una verdad rehabilitada
¿Qué es la sabiduría sino un pétalo en el mar?
Una flor solo necesita el agua para brotar.

		


		
			Poética mente

			Te llevo presente
tu olor no me es indiferente
aunque estemos por el aire separados
es el mismo viento
el que nos mantiene conectados

			Poesía que me ata a la vida
es la amante que ella pedía
alimento que no me puede faltar
pues en locura y confusión
mi compañera del alma puede entrar.

		


		
			Impaciente

			Aunque todas las noches ya lo he imaginado
ni tu cintura ni tu pelo todavía he logrado
aunque alguna noche lo he soñado
todavía el calor de tu cuerpo no me ha abrasado
Impaciente espero el momento
en que yo sea tu carne y tu mi pescado

			Una sonrisa que nunca se acaba
unos ojos que reflejan el paraíso
unos labios que abren el apetito
y una piel blanca azucarada.

		


		
			Pétalos y espinas

			Poesía que no nace
versos que no crecen
sonetos irreales
que con el tiempo florecen

			Hombre con fe invisible
cuerpo sin fronteras
lo llevas escrito en la piel
tu casa está en las estrellas

			Amor que avanza escondido
expresa libre tu dolor
está deseando decirlo
abre el pecho sin temor

			Cuantas noches perdidas
entre la euforia y el terror
cerrando viejas heridas
abriendo las que ya son

			Veo dentro una espina
escucho un remedio sin voz
encuentro la rosa fina
que alivia mi corazón.

		


		
			En amor a dos

			Me quiere castigar
por algo que no hice
me quiere hacer dudar
y a veces me maldice

			Son el porqué de la vida
son el porqué del sol
son las cárceles sin salida
son los líos del corazón.

		


		
			Sin principios, sin finales

			Un bohemio sin París
un poeta herido
un flamenco sin quejío
un espíritu sin fin

			Tengo tanto que decir
que no sé cómo empezar
tengo tanto que negar
que a todo diré que si

			Empezaré por el final
para no volver atrás
esto no tiene principio
así que nunca acabará.

		


		
			Te creo si no existes

			Ahora sé que existes
antes lo dudaba
la respuesta era triste
pues creía que no te amaba

			Quiero entrar y sentir
los gritos de la pasión
cuando te haga gemir
y tú alivies mi ardor

			La luz está en tu boca
la oscuridad entre tus piernas
te estás volviendo loca
me estás robando esperma.

		


		
			Loca mente

			Confusión de amores rebeldes
claridad para el alma son
delirios de llantos perennes
se escuchan libres sin voz

			locura por sentirte y no verte
grita en silencio mi cuerpo
como una luz inerte
que apaga de un soplo el viento

			Estás loca por tu mente
yo estoy loco por tí
quieres creer que eres fuerte
yo ya no creo en mí.

		


		
			Rodeado

			Rodeado de montañas
vuelvo al origen
sueño en las mañanas
y despierto en la noche triste

			Rodeado de agujeros
me siento mejor
aunque no esté dentro
percibo su olor

			Rodeado de humo
consigo respirar puro
me concentro con su centro
y siento todo menos duro

			Rodeando tu cintura
la luna me sabe a poco
bebiendo tu saliva
el cielo se me queda corto.
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			Algún final

			Paseando por tus valles
sube la temperatura y la humedad
paseando por tus valles
el sol crece y empieza a abrasar
Paseando por tus valles
me vuelvo a marear
paseando por tus valles
el agua salada puedo saborear

			Y es que no necesito pensar
ni tampoco mirar atrás
cada vez que hablo con tu pelo
me pide que vuelva a entrar

			No hace falta que subas la persiana
nos podemos quedar así
no me hace falta el mañana
este cuento lo inventé para ti

			Estas sabanas son nuestra casa
en la cama podemos pasar
las horas más frías de esta suerte
y enredados esperar algún final
tranquila que aquí no existe la muerte

			No tengas miedo de amar
la pasión es algo fuerte
que no se puede evitar
y lo divino se convierte
en el clima terrenal.
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			Al otro lado

			Ya no quiero mirar atrás
ni reconocer la mentira
ni tampoco la verdad

			No quiero subir más al cielo
en este mundo puedo volar
no me hace falta cenicero
me queda mucho por quemar

			No quiero irme tan lejos
para poder ver el mar
son muchas las estrellas
donde se puede naufragar

			Aquí te espero compañero
el río hay que cruzar
nadaremos a contracorriente
no nos vamos a ahogar
hasta siempre compañero
yo no quiero  regresar

			Aquí hay más colores
los lleva el aire dentro
me pincho con las flores
que quieren contarme un cuento

			No tengo documentos
pues vuelo sin alas
en el cielo no hacen falta frenos
pues no existen las cosas malas

			Amo a las ranas del desierto
que me cuentan y me enseñan
todo lo que es cierto.
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			Encendidos

			Ella se emborracha con mi olor
yo la agarro con fuerza
ella me besa con pasión
yo pierdo la cabeza

			Si te veo con esa falda
no podré aguantarme
te besaré primero
y después iré al cielo agachado

			La beso sin remedio
la saboreo sin medida
me voy a un agujero
y no encuentro la salida

			Estoy viajando por el cielo
no sé si esto es un amor pasajero
o un romance eterno
pero si ardemos
que no sea en el infierno.
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			El final del principio

			Lo que termina, termina mal
y lo que no termina
se contamina más
tendremos que inventar un final

			No tengas miedo
si encontramos un minuto de amor
habrá merecido la pena
un minuto se hace eterno
en las noches de luna llena

			Ya lo sé
tendré que irme antes de ahogarnos
tú eres sirena y conoces bien el mar
yo soy duende y a la orilla iré a varar.

		


		
			A mar

			Del exceso vengo vacío
del mar me rescatan ahogado
en la orilla mi barco quedó varado
justo al final del río

			Ahora que ha pasado el tormento
y que todo se ha hundido
en el fondo del mar del olvido
echo mi último aliento

			En ese océano te fui a encontrar
tu forma había cambiado
en otra orilla te había amado
hasta que una ola nos fue a separar

			Y aunque hay muerte
hay encuentro
y su lugar fue en el mar
un marinero que navega a contra viento
y que de una ballena
se fue a enamorar.

		


		
			A-Marte

			Tanto sufrimiento que me acostumbre
al dolor y a su olor
tanto sufrimiento que no sabía
si reír o llorar
solo podía mirar

			ella era la vibración y yo la guitarra
ella era invisible y yo la miraba
mientras espero la siguiente nota
mi cuerpo retumba
se vuelve a separar de mí
mientras suena una rumba

			está muy dentro y no es de nadie
solo es una vibración que ama al aire
soy la cuerda que siente su cuerpo
el amor y el dolor lo lleva dentro

			escaló una montaña que no existe
y llegó a la cima de la locura y el despiste
me entrego al arte
a amarte y a olvidarte
y si tu quieres
me voy contigo al mar de Marte.

		


		
			Huellas

			No quiere nada
no espera nada
tan solo quiere que las huellas
que le dejan marcadas
duren lo suficiente
hasta que otra huella le marque el camino
sin pisarlas, sin borrarlas

			Nunca deja huella
y si la deja, es por olvido
tampoco pisa fuerte
para no hacer daño
y es que el dolor
forma parte del engaño.

		



			Religión humana

			(diferentes direcciones, mismo destino)

			Conciencia crística

			Corazón hindú

			Mente budista

			Sentimiento musulmán

			Creencia judía

			Sabiduría taoísta

			Espíritu universal

			El ser: humano
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			Sapito

			¡Cuánta vida!
¡Cuánto aire!
no me cabe, me llena, me abruma
me alimenta, me alegra, me despierta
me hace reír o llorar que es lo mismo
me siente y lo siento
¡Cuánto ritmo!
me mueve, me baila, me escucha y me canta
¡Cuánta gracia!
me hace gracia, mucha gracia, muchas gracias.






				
					[image: ]
				

			

		


		
			No, quiero

			No quiero escribir, no quiero correr
no quiero cantar, no quiero leer
no quiero meditar, no quiero pintar
no quiero verte, no quiero nada
no puedo estar tranquilo

			Solo quiero escribir, solo quiero correr
solo quiero cantar, solo quiero leer
solo quiero meditar, solo quiero pintar
solo me apetece verte
solo me apetece estar tranquilo
no quiero pensar, solo quiero ser.

		


		
			Todavía no

			Y yo que pensaba que ya estaba,
que no había nada, la vida apagada,
el sol desterrado, el corazón enterrado
y el cuerpo atado

			Sin ver, sin oír, sin sentir
nada tengo y nada puedo pedir

			Buscar sin encontrar
encontrar lo que no busco
me intento desanimar
y me siento confuso

			¿Desesperado? No
solo un poco cansado
estoy en medio de la nada
¿La salida?
por la puerta de entrada.

		


		
			Amor escondido

			Siempre se quería esconder
a todos amaba
aunque nunca se dejaba ver
entre dos aguas navegaba
vergüenza y timidez
eran los mares donde se ahogaba

			Siempre quería renacer
se aburría pronto del lugar
para tener la ilusión de volver
su amor era fugaz
y la pasión una inquietud sin resolver

			Siempre quería amanecer
la oscuridad le cansó pronto
soñaba al anochecer
que algún día despertaría
y allí la volvería a ver

			Nunca llegó a desfallecer
aunque andaba más despacio
había dejado de envejecer
después de ese tiempo perdido
que no fue perdido
solo fue un tiempo para aprender.

		


		
			Silenciosa mente (clímax)

			Solo trato de encontrar esa verdad oculta que está cubierta de tantas capas de sin sentido que tanto añora el alma, una realidad creada que no deja respirar y que no deja ver la realidad original que el espíritu libre busca sin cesar y solo busca expresar esa belleza encerrada, que desconsolada espera sin fin la luz de la que fue hecha y así por fin descansar en ese el que es su hogar.

			Es el lugar donde sobran las palabras, el que trato de encontrar.

		


		
			México

			Los cactus sonríen en esta tierra
el aire se acuesta con la primavera
los montes se suben por una escalera
y hay tesoros escondidos bajo las piedras

			Es la tierra azteca
de pieles morenas y sonrisas abiertas
mares disfrazados
llenos de sirenas

			Misteriosa es la noche azteca
los espíritus florecen
y las rosas se secan

			Tierra que pica
y te deja ver
tierra que duele
y te obliga a entender.

		


		
			El niño eterno

			Todo ser humano
debe contarse un cuento
y escribir su música
con las notas del viento

			Cualquier hombre lo sabe
cualquier mujer lo siente
es algo que viene de adentro
donde no existe la mente

			No hace falta que lo busques
en tu equipaje ya viene
ilumina la oscuridad con tus luces
y que el corazón hable
si algo te detiene

			Dentro tienes un niño
que sueña con hacer canciones
que hablen de alegrías y de penas
y también de la muerte y de las flores.

		


		
			Lunática

			Me alegro cuando te enciendes
bombilla que me comprendes
me alegro cuando me hablas
bruja de las palabras

			Luna que crece
y me da la inspiración
luna que mengua
y me ofrece confusión

			Es una perla flotante
que brilla con la luz del sol
yo quiero ser su amante
y ella orbita mi corazón

			Allí donde fui a nacer
allí tú ya estabas
influenciando mí ser
con tu luz me acurrucabas

			A veces no entiendo nada
y te busco por la noche
a veces eres mi hada
y otras veces mi reproche.

		


		
			Hoy no soy

			No me reconozco cuando escribo
es que a lo mejor no soy yo
No me reconozco cuando te miro
entre los dos ya no hay separación

			No puedo ver el aire que respiro
no puedo escuchar tu voz
no digas que siempre me olvido
nunca recuerdo que somos dos

			No quiero que seas perfecta
ni la más alta, ni la más coqueta
solo quiero que si te marchas
por favor, cierres la puerta.

		


		
			Son cubano

			En Cuba yo fui a nacer
a mí nadie me dijo nada
un son bailo al anochecer
para olvidar que hay mañana

			De la desgracia me fui a reír
esta rica salsa la lleva mi negra
yo solo intento sobrevivir
con un ron esperé a que amaneciera

			El ser humano se adapta a todo
el cubano lo hace antes
camino siempre hacía adelante
y hasta la victoria siempre!
como dijo el comandante

			Un día yo desperté en la Habana
había libertad, había mañana.
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			Te regalo

			Te regalo la desidia
a veces la alegría
te regalo mi temor
a veces mi empatía

			Te regalo mi dolor
pocas veces sonreía
te regalo mi amor
la bronca y el perdón

			Te regalo lo amargo
el dulce lo pones tú
te doy la oscuridad
tú eres la luz

			Yo tenía una cadena
la llave la tenías tú.

		


		
			Tiempo

			Momentos que se cruzan
para no volver atrás
momentos que suceden
y que piden sentir más

			Miradas que se hablan
silencios que se llaman
corazones que palpitan
amores que se escapan

			Segundos que se escuchan
minutos que se cansan
horas que se miran
y los tiempos que se pasan

			La eternidad no tiene movimiento
cuando te beso vuelvo a mi centro
un momento es poco tiempo
si quiero llegar hasta adentro.

		


		
			No me pidas mas

			No puedo amarte más
y a veces me desespero
por saber si algo te quiero
y si no decírtelo ya

			No puedo darte más
y aunque muy cerca te quiero
y te tomo con esmero
al rato quiero escapar

			No puedo sentir más
y como un suicida sin muerte
me siento al no verte
esperando algún final.

		


		
			Un momento

			Por un momento había olvidado
para que vine aquí
por un momento había olvidado
para que hice esto
por un momento había olvidado
para que me fui
por un momento,
por un momento olvidé
que es lo que quiero
por un momento creí que estaba muerto
por un momento me quedé sin aliento

			Por un momento,
solo duró un momento,
pero sentí que me quemaba a fuego lento
solo necesito un momento
para saber que soy como el viento.

		


		
			Miedo

			Ya no tengo miedo
a las palabras, ni al pensamiento

			Ya no tengo miedo
ni a Dios ni al tiempo

			Ya no tengo miedo
al infierno ni al firmamento

			Ya no tengo miedo de ser
Ya no tengo miedo
de querer ni de perder

			Solo tengo miedo
de no sentir miedo alguna vez.

			[image: ]

		


		
			Me olvidé de ti (supervivencia)

			Cuanto puedo crear
cuanto puedo creer
aunque no me puedas ver
de un árbol caer puedo
y no lo sentirás
pues no peso ni un pedo

			Descenderé y me dejaré caer delicado
para solo rozar tu piel
antes de haberme marchado

			Impaciente espero el beso
que me debes del verano pasado
y si no vuelves no importa
tu recuerdo un hada me lo ha robado
a una sirena me he tirado
y aunque no sé nadar
no me he ahogado
pues en hombre pez
me he transformado.

		


		
			Lo que dice el espejo

			Me miro en el espejo y me gusta lo que veo,
me aguanto la mirada, mis ojos ya no están caídos,
ni cansados, mis cejas lucen hacía arriba,
es una expresión distinta

			Hay algo más, hay evolución, hay paz también.
Es la mirada de saber algo,
de calma y fuego a la vez
de sentir que ya salgo

			Es una mirada que puede reírse,
en cualquier momento,
es una mirada que se pierde,
que se pierde en la inmensidad con su libertad natural.
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			Sólo grita

			Si no tienes nada que hacer, haz el amor
si no tienes nada que decir, no digas nada
si no tienes nada que pensar, medita
si no te gusta meditar, sólo respira
si te cuesta respirar, llora
si no puedes llorar, grita
si no quieres gritar, descansa
Descansa en paz

			Grita con amor, grita con silencio
grita con la voz, grita la tristeza
grita con la acción

			Venimos a este mundo gritando
cada pequeña muerte es un silencio
cada nacimiento es un grito
si quieres morir guarda silencio
cuando quieras nacer, grita!
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			Ecléctico

			Ecléctico como el viento
tormenta de amor llevabas dentro
dabas luz con tu pensamiento
la locura y la razón aparecían contigo
en el mismo momento
Noble ser y energía en movimiento

			Oscuridad que no se quiere marchar
luz que no se quiere apagar
ojos que buscan algo más
Espíritu amable que quiere volar
sin entender la forma, sin entender el mal.

			[image: ]

		


		
			Otras vidas

			Una vida, un alma, dos cuerpos
que limitan la existencia de lo eterno
que experimentan el cielo y el infierno
donde se funde lo interno con lo externo

			Una vida, una mente, muchos cuerpos
todo coincide en los extremos
lo importante es tan sutil que no lo vemos

			Unas vidas y unas muertes
y de dónde venimos, volvemos
allí es donde nos encontraremos.

		


		
			Muerte

			Una sombra en la oscuridad
en esta guerra solo hay paz
una luz que se apaga
y en el fondo aparece la claridad

			Una sombra en la oscuridad
una luz que no puede hablar
un destino que está por llegar
después de esta guerra ya sólo hay paz.

		



			Espacio en blanco

			Una página en blanco que quiere hablar
una palabra que necesita soñar
algo vacío que se quiere expresar
y un espacio abierto donde crear.

			



*ésta página en blanco es para ti, escribe lo que sientas por favor, si es en verso mejor.

		


		
			Me gusta la luz del sol

			Me gusta la luz del sol
pero es con la luna con quien me acuesto

			Maduro sin dejar de soñar
maduro sin resignarme,
maduro sin dejar de reír
maduro sin alejarme,
maduro sin dejar de sentir
maduro sin marchitarme,
maduro sin dejar de amar
maduro sin enamorarme,
Me gusta la luz del sol
pero es con la luna con quien me acuesto.

		


		
			Cuando te fuiste

			Se me olvidó que te habías ido
y fui a besarte en la mañana
otra vez me quedé dormido
y cuando desperté tú ya no estabas

			Ahora que vuelo solo
la dirección desaparece
las nubes son duras, el tiempo crece
y solo bebo levadura

			La casa respira tu olor
que poco a poco se disipa
todavía no he limpiado
los recuerdos de esa chica

			Las calles caminan por mi
se hacen largas las esquinas
donde a veces me entretengo
con alguna dama fina

			A veces son dulces las miradas mas putas
y a veces son caras las sabanas con azúcar.

		


		
			Renacer

			Algunos me daban ya por muerto
pero yo soy eterno

			Algunos creían que no iba a volver
pero aquí estoy
he vuelto a renacer

			Algunos creían que me había apagado
pero yo soy una estrella
en el cielo iluminado

			Algunos querían que siguiera arrastrado
pero yo tengo alas
vuelo libre y confiado

			Algunos me daban ya por muerto
pero yo soy eterno.
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			Déjame ser

			Déjame quererte como si fuera ayer
déjame amarte como si no fuera el final
déjame besarte hasta el amanecer
déjame llevarte a algún lugar

			Deja que el destino pueda ser
deja que el mañana sea una ilusión
deja que tu alma me pueda ver
deja que penetre en tu corazón.

		


		
			Te quiero en libertad

			Lo siento pero ya no puedo amarte
lo siento no quiero engañarte
te quiero pero ya no soy de nadie
te quiero pero soy como el aire

			Me duele no poder amarte mas
pero me ahogo si te tengo
me duele mentirle al alma
y me quemo a fuego lento

			Te quiero decir la verdad amor
despejar el cielo de tormenta
que podamos volar los dos
y que la pena no sea tan lenta.

		


		
			Si supiera

			Si supiera quererte
no querría volver a verte
si supiera quererte
pasaría más noches sin tenerte

			Si supiera amarte
podría saber cuánto darte
si supiera amarte
tendría más ganas de besarte

			Si supiera cuidarte
no saldría cada día a buscarte
si supiera cuidarte
te habría confesado mis ganas de matarte.

		


		
			Dudamientos

			Qué siento cuando no siento
qué decir si estoy vacío
qué hacer cuando no estoy dispuesto
qué pensar si no soy yo

			Sólo siento cuando te veo
sólo digo lo que quiero
sólo hago lo que deseo
sólo pienso que me muero.

			Dudas y pensamientos
que divagan
los sentimientos no dudan
los pensamientos engañan.

		


		
			Sin respuesta

			Aquí sigo con ganas de nada
aquí sigo buscando mi alma
aquí sigo olvidando el tiempo
aquí sigo recuperando la calma

			Cómo decir que no te quiero
sin quererte dañar
cómo decir que no te espero
sin hacerte llorar

			Cómo sentir tu corazón de nuevo
si ni siquiera te puedo escuchar
cómo saber si conmigo te llevo
si en algún momento te voy a abandonar

			Aquí sigo esperando una respuesta
aquí sigo sin saber nada
aquí sigo con la sonrisa puesta
aquí sigo en una encrucijada.

		


		
			Buscando silencio

			Sigo buscando el silencio
es un grito del alma
mientras el ocaso presencio
la luna me ofrece calma

			Sigo buscando el silencio
sigo esperándote aquí
porque lo único que busco
es tu voz entre otras mil.

		


		
			Veo

			Veo mucha carga lingüística y poca palabra

			veo mucha teoría y poca práctica

			veo gente que sabe mucho y no enseña nada

			veo mucha ternera y poca ensalada

			veo muchas ideologías y pocas ideas claras

			veo mucha luz y poca oscuridad iluminada

			veo muchas verdades y pocas mentiras
contrastadas.

		


		
			Cuerpo triste

			Mi tripa se retuerce exigiéndome tu presencia
mi corazón bombea más lento por no sentirte cerca
mi boca esta seca porque le falta tu saliva
mi pene se ha escondido y solo aparece con tu recuerdo

			Yo lo único que puedo hacer es escribir
mientras veo alguna foto
que alivie este organismo hechizado por tu embrujo
y loco por tu ausencia.

		



			Decidí

			Decidí no hacerme daño
decidí no castigarme más
decidí no contar los años
decidí confiar

			Decidí no sentirme mal
decidí simplificar
decidí ser inmaterial
decidí escuchar

			Decidí volver a mí
decidí abrazar
decidí elegir
decidí volver a amar.
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			Tepoztlán

			Es el árbol que mira al monte
y el monte me mira a mí
subo a la cima del árbol
y bajo hasta llegar a ti

			Vine a morir a Tepoztlán
mis cenizas quedaron
en un fondo sin mar

			Fui a renacer a Tepoztlán
de mis restos
floreció el amor incondicional.

		


		
			Hilo rojo

			Te llevo debajo de mi piel
sostenida por un hilo rojo
Te guardo dentro de mis ser
y es a ti a quien escojo.

		


		
			La poesía, es imaginación, posibilidad infinita  de transformar, espíritu libre que da sentido a las palabras y que da orden a un puzzle que esta por armarse.
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